Sztuka méwienia
Cel i program.

Celem warsztatow jest przyswojenie sobie umiejetnosci samodzielnej pracy
nad glosem. Staram si¢ Panstwu w mozliwie najprostszy sposob przedstawic,
jak pracowac glosem 1pomoéc wdrozy¢ odpowiednie ¢wiczenia tak, by staly sig
sktadnikiem codziennej higieny, ale réwniez tworczego rozwoju odkrywanych
mozliwosci. W jaki sposéb poprzez systematyczne ¢wiczenie, proces autoedukacii
cztowieka dorostego, uczyni¢ stalym 1 oczywistym elementem skladowym
utrzymania glosu w odpowiedniej kondycji 1 zapewnienia mu wlasciwych jakosci
1 brzmien.

Pracujemy nad tym, by dwa podstawowe procesy to jest emisj¢ glosu

1jego ,,obrobke” - dykcje, przenies¢ na poziom $wiadomosci w takim stopniu,
by sta¢ si¢ badaczem, odkrywca 1 wreszcie tworca. Bo niezwykle istotna
jest rtOwniez perspektywa artystyczna. Niejednokrotnie na zajeciach bedziemy
doswiadczy¢ przezy¢ estetycznych. Prawdziwego obcowania ze sztuka mimo
skromnego warsztatu 1 przestrzeni, w ktorej pracujemy.
Jesli nie wudaje si¢ nam ¢wiczen traktowad, jako niezbednego skladnika
utrzymywania naszego mowienia w dyspozycji, tak samo jak instrumentalista
codziennymi ¢wiczeniami utrzymuje w dyspozycji bieglo$¢ gry na instrumencie,
nie mozemy oczekiwac poprawy.

Perspektywa artystyczna pomaga zrozumie¢ sens pracy nad utrzymaniem
bieglosci. Poza tym doswiadczamy przezy¢ estetycznych, bedacych wartoscia sama
w sobie.

Staramy si¢ rowniez o to, by ¢wiczenia nie stanowily problemu czasowego,
by nie trzeba bylo na nie poswieca¢ wielu specjalnie na ten cel przeznaczanych
minut, lecz wyluskujemy z codziennych zaje¢ chwile, ktére mozna przeznaczyé
na ¢wiczenia. Kazdy jest w stanie samodzielnie znalez¢ dla siebie minuty, w ktorych
moze ,,bezkolizyjnie” ¢wiczyc.

Ile czasu nalezy ¢wiczy¢?

Tyle ile mozemy na to przeznaczyé. Wazne jest, by ¢wiczy¢ codziennie. Wynika
to z rytmu uczenia si¢. Potrzeba okolo miesiaca systematycznych ¢wiczen,
by uzyska¢ bieglo$¢, czy tez automatyzm. To jest prawidlowosé niejako
,»fizjologiczna”, jesli chodzi o ¢wiczenia manualne. Dlatego zwykle umawiam
si¢ przynajmniej na pie¢ spotkan w tygodniowych odstepach. Jesli uczestnik
warsztatow ¢wiczy, po miesigcu ma efekty, postrzega zmiany.

Jesli nie mozemy przeznaczy¢ na ten cel czasu z racji obowigzkéw zawodowych
1 powinnosci rodzinnych, to niestety nie bedzie efektu. Tylko ¢wiczenie pomaga
rozwijaé umiejetnoéci. Zaden instrumentalista nie wyjdzie na scene bez ¢wiczen.
Jehudi Menuhin mawial, iz jesli jeden dzien nie ¢wicze zauwazam ja sam, jesli dwa
dni zauwazaja to stuchacze.



Proponuj¢ wyluskiwanie sposrdd codziennych zaje¢ czasu na ¢wiczenia.
Cwiczenie przy okazji innych codziennych czynnosci takich jak jazda samochodem,
codzienne czynnosci higienicznych, ale takze wykorzystanie zabaw z dzie¢mi,
spotkan towarzyskich czy réznej natury relacji rodzinnych.

Po takim ,remanencie” moze si¢ okazaé, iz dysponujemy wystarczajaca iloScia
czasu. Rzecz w tym by go nie marnowaé, a program naszych zaje¢ wzbogacac
o rézne ¢wiczenia.

By¢ przy tym badaczem, obserwatorem, odkrywca a takze artysta. Czlowiek
dorosly uczy si¢ sam, jako suweren. Dziecko spontanicznie nasladuje, cztowiek
dorosty eksperymentuje, bada. Nasladuje siebie 1 otaczajacy $wiat z wyboru.
Sam decyduje, co chce nasladowaé. To, co chce nasladowaé po postrzezeniu
przyswaja 1 indywidualizuje. Przetwarza na swoj uzytek i zaczyna ¢wiczyé. Od niego
zalezy jak daleko zajdzie na tej drodze.
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